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    令和４年１月１３日

沖縄県歯科衛生士会

会員各位

（一社）沖縄県歯科医師会

会長 米須 敦子

（ 公 印 省 略 ）

令和３年度歯科医療従事者技術向上支援研修会のご案内

平素より本会会務運営に対しご理解、ご協力を賜りお礼申し上げます。

さて、昨年に引き続き地域医療介護総合確保基金を活用して、標記研修会を開催するこ

ととなりました。

今回は、日本大学歯学部口腔外科学第１講座 主任教授 外木 守雄先生に『口腔顎顔面の

成育と睡眠関連呼吸障害との関連性』を演題にご講演いただきます。

つきましては、下記のＱＲコードまたはＵＲＬより、来る２月２５日までにお申し込み

くださいますようお願いいたします。

多くの方々のご参加を賜りますようご案内申し上げます。

日  時：令和４年３月６日（日）午前１０時～午後１時

場  所：オンライン（沖縄県口腔保健医療センター 大研修室）

演  題：『口腔顎顔面の成育と睡眠関連呼吸障害との関連性

     ―「ストップ ザ イビキ」睡眠時無呼吸症に対する歯科の役割について―』

講  師：日本大学歯学部口腔外科学第１講座 主任教授 外木 守雄先生

対 象 者：会員診療所スタッフ（非会員歯科医師除く）・沖縄県歯科衛生士会会員

参 加 費：無料

講演内容：裏面

申 込：下記のＱＲコードまたはＵＲＬより、来る２月２５日（金）までにお申し込み

     ください。後日、申込者へ招待メールを送信いたします。

※オンライン接続時の表示は、必ず申込者名で表示するようお願い申し上げます。 

URL：https://forms.gle/rvf11QBGM23q14QY7

沖縄県歯科医師会事務局 與那嶺 

〒901-1105 南風原町字新川 218-1 

tel 098-996-3561 fax 098-996-3562



『口腔顎顔面の成育と睡眠関連呼吸障害との関連性 

―「ストップ ザ イビキ」睡眠時無呼吸症に対する歯科の役割について―』 

NPO 法人日本睡眠歯科学会 理事長、認定・指導医 

日本睡眠学会 理事、睡眠医療歯科専門医 

日本大学歯学部口腔外科学第１講座 主任教授 

外木守雄 

抄録 

閉塞性睡眠時無呼吸（Obstructive sleep apnea以下OSA）は、睡眠時に気道が狭窄・閉

塞して、いびき、無呼吸が発生し、熟睡できないことから、日常生活に支障をきたす病気

です。特に小児期では、息が止まることは稀だが、中高年になって、さまざまな要因が付

随することで、イビキ、低・無呼吸が発生すると考えられています。これらの原因に、不

正咬合、小下顎症などの顎顔面形態の異常があり、何らかの生理的な障害がその背景にあ

ることが知られています。 

今回、OSAに関する基本的な事項、顎の成育に関連することなど最新の睡眠歯科治療の概

要、歯科の役割について解説します。 

【講師略歴】 

1983 年 東京歯科大学 卒業 歯学博士  

2002 年 Stanford 大学医学部機能再建外科学教室 睡眠外科 客員研究員 

2012 年 日本大学歯学部口腔外科学講座口腔外科学分野 教授 

2016 年 日本大学歯学部口腔外科学第１講座 主任教授 （講座再編による） 

関連学会など 

日本睡眠歯科学会：理事長/認定医・指導医、日本睡眠学会：理事/睡眠医療歯科専門医、

日本口腔外科学会：理事（社保委員長）/専門医・指導医、日本顎顔面インプラント学

会：理事/認定医・指導医、日本口腔診断学会：理事/認定医・指導医、 

外科系学会社会保険委員会連合 実務委員（日本口腔科学会選出） 

歯科系学会社会保険委員会連合会長、日本歯学系学会協議会副理事長 


