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日時：令和 5 年 11 月 19 日（日）10：00～16：30 

講師：DHHIYOKOCLUB 代表  

         堤内 久枝先生 

演題『歯周病を治せる歯科衛生士を目指そう』 

 

場所：沖縄県口腔保健医療センター 大研修室 

対 象 者：歯科衛生士 

研修内容：裏面 ※実習・準備物あり 

受 講 料：無料 マネキン貸出可 ※破損した場合は修理費用をお支払いいただきます。 

定    員：３０名 ※先着順、定員に達し次第締め切ります。 

※応募多数の場合、一医院の申込人数を制限する場合がございます。 

申 込 法：来る 11 月 10 日（金）までに下記の URL 及び QR コード先の申込フォームにて、

医院名・氏名・電話番号・メールアドレス・マネキンの有無を入力し送信してお申し込みく

ださい。 

 

※昼食は各自でご準備をお願いいたします。 

 

https://forms.gle/oUVqCSYPkXyP9gTH6 

 

 

 

連絡先：沖縄県歯科医師会 TEL（０９８-９９６-３５６１） 

令和 5 年度歯科医療従事者技術向上支援研修会 

～開催のお知らせ～ 

https://forms.gle/oUVqCSYPkXyP9gTH6


『歯周病を治せる歯科衛生士を目指そう』 

 
○研修内容 
＊自信もって歯周治療できていますか？ 
＊しっかりシャープニングできたキュレットを使用していますか？ 
＊SRP 上達の秘訣はしっかりシャープニングされたキュレットを使うことです 

 
＜ 午前の部:歯周病の原因をしっかり理解し、伝えよう！ ＞ 
・シャープニング実習 
・ストローク実習 

＜ 午後の部 ＞ 
・顎模型、マネキンを使って SRP 実習 

＊短い時間ですが、しっかりキュレットの特徴、シャープニング、キュレットの持ち方、 
ストロークをマスターして、自信を持って歯周治療に臨みましょう！ 

 

※受講者準備物 

シャープニングストーン、チェック棒、アルコールワッテ、筆記用具、キュレット、 
顎模型（縁下歯石つけたもの）、マネキン（マネキン貸出可 ※破損した場合は修理費用をお支払いい

ただきます） 
 
○講師略歴 
堤内久枝（つつみうち ひさえ） 
 
DHHIYOKOCLUB 代表 
オーラルヘルスセラピスト（歯科衛生士） 
日本歯周病学会認定歯科衛生士 
国際薬膳師 
国際ウェルネス協会認定セルフケアマスター 
日本統合医学会認定心理アロマアドバイザー 
MDE 協会認定デンタルエステシャン 
トリートメントコーディネーター 
 
オーラルヘルスセラピストって？と思われた方もいらっしゃるのでは？ ただ、スケーリングだけ

する歯のクリーニング屋さんではなく、口腔の問題を見落とすことなく健康な口から全身の健康へ導

ける DH の養成を目指しています。 
特に歯周病は、体調、ストレス、生活習慣、ホルモンバランス、免疫、また、全身の疾患も大きく

関係してきます。メンテナンス時にそんな患者さんの変化を見落とさずに寄り添える歯科衛生士育成

を目指しています。 

 

 


